Wandern. Fuhlen. Sein.

Raus aus dem Seminarraum!

Gruppenselbsterfahrung im Lainzer Tiergarten

Pro Wanderung kénnen 9 Selbsterfahrungseinheiten* angerechnet werden fiir:
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Lebens- und Sozialberatung,
Psychotherapeutisches Propadeutikum.

*die endgtiltige Anerkennung erfolgt durch den jeweiligen Ausbildungstréger

Stressregulation &

i R rcen
Selbstreflexion essource

aktivieren :
Achtsamkeit in Austausch in

Bewegung kleiner Gruppe

- Unsere Touren 2026

Lainzer Tiergarten in Wien
emfach | 11 km | 340 hm I 290 €

Tagestouren von 9 - 17 Uhr |nkl Elnke
* 07.06. (Ersatz 13.06.) ‘
* 20.09. (Ersatz 26.09.)
* 10.10. (Ersatz 17.10.)
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T - . ~. Infos und Anmeldung
s Nt * - . Nicole Krysiuk (anmeldung@psychologin1020.at)

: Individuelle Termine auf Anfrage mdglich.
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